
1 

 

Kod przedmiotu: 27   

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE – KARTA PRZEDMIOTU 

A. Podstawowe dane 

Nazwa przedmiotu/zajęć  
Pielęgnowanie pacjenta w warunkach leczenia uzdrowiskowe-

go 

Nazwa przedmiotu/zajęć w języku 

angielskim 
Nursing of a patient in conditions of spa treatment 

Kierunek studiów Pielęgniarstwo 

Poziom studiów Studia drugiego stopnia 

Profil  Praktyczny 

Forma studiów Studia stacjonarne/niestacjonarne 

Jednostka prowadząca kierunek 
Karkonoska  Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze 

Wydział Nauk Medycznych i Technicznych 

Katedra Nauk Medycznych 

Imię i nazwisko nauczyciela(-li) i 

stopień lub tytuł naukowy osoby 

odpowiedzialnej za przygotowanie 

sylabusa 

mgr Ewa Dyrcz 

Przedmioty wprowadzające 
Wiedza i umiejętności z podstaw pielęgniarstw specjalistycznych 

w zakresie programu studiów I stopnia 

Wymagania wstępne 
Wiedza i umiejętności z podstaw pielęgniarstw specjalistycznych w za-

kresie programu studiów I stopnia 

B. Semestralny/tygodniowy rozkład zajęć według planu studiów 

Semestr 
Wykłady Ćwiczenia 

Ćwiczenia w 

MCSM 

Ćwiczenia 

kliniczne 
Seminarium 

Praktyki 

zawodowe 

Łącznie 

godzin 

Liczba 

punktów 
(W) (Ćw) (Ćw MCSM) (Ćw. klin.) (S) (PZ)  ECTS 

3 10 - - 15 - - 25 2 

2. CELE KSZTAŁCENIA DLA PRZEDMIOTU 

C1 
Przygotowanie pielęgniarki do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem leczonym w 

warunkach uzdrowiskowych. 

C2 
Przedstawienie specyfiki metod leczniczych i pielęgnacyjnych stosowanych w lecznictwie 

uzdrowiskowym. 

3. EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA PRZEDMIOTU 

Lp. Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

Odniesienie 

do kierunko-

wych efektów 

uczenia się 

Odniesienie do  

charakterystyk 

II stopnia (kod 

składnika opi-

su)  

WIEDZA - w zakresie wiedzy absolwenta zna i rozumie: 

W1 
zna podstawy prawne regulujące funkcjonowanie uzdrowiska. 

Zna zadania i kompetencje pielęgniarki oraz metody leczenia 
B.W63 P7S_WG 
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stosowane w lecznictwie uzdrowiskowym; 

UMIEJĘTNOŚCI - w zakresie umiejętności absolwent potrafi: 

U1 
wdrażać zadania pielęgniarki w sprawowaniu opieki nad pa-

cjentem w warunkach leczenia uzdrowiskowego w tym pacjen-

tem niepełnosprawnym; 
B.U85 

P7S_UW 

P7S_UK 

P7S_UU 

U2 
opisywać leczniczy wpływ warunków naturalnych na organizm 

człowieka oraz przygotowuje pacjentów do badań diagnostycz-

nych i zabiegów stosowanych w lecznictwie uzdrowiskowym; 
B.U86 P7S_UW 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE - w zakresie kompetencji społecznych absolwent jest gotów do: 

K1 
dokonywania krytycznej oceny działań własnych i działań 

współpracowników przy zachowaniu szacunku dla różnic świa-

topoglądowych i kulturowych; 

KS1 
P7S_KK 

P7S_KR 

K2 
formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalno-

ści zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trud-

ności z samodzielnym rozwiązaniem problemu; 

KS2 
P7S_KK 

P7S_KR 

K3 
okazywania dbałości o prestiż zawodu pielęgniarki i solidar-

ność zawodową; 
KS3 P7S_KR 

K4 
ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia 

zdrowotne; 
KS5 P7S_KO 

4. METODY DYDAKTYCZNE 

1. wykład informacyjny 

2. wykład aktywizujący 

3. opis, objaśnienie i wyjaśnienie 

4. metoda sytuacyjna, ćwiczenia 

5. dyskusja dydaktyczna 

6. studium przypadków 

5. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU 

Przedmiot kończy się zaliczeniem na ocenę w formie testu min. 60% odpowiedzi pozytywnych. 

Student rozwiąże test jednokrotnego wyboru. 

Skala ocen: 

Bardzo dobry – 100 – 95% właściwych odpowiedzi (punktów) 

Dobry plus – 94 – 88% właściwych odpowiedzi (punktów) 

Dobry – 87- 78% właściwych odpowiedzi (punktów) 

Dostateczny plus – 77- 70% właściwych odpowiedzi (punktów) 

Dostateczny – 69 - 60% właściwych odpowiedzi (punktów) 

Niedostateczny – 59% lub mniej właściwych odpowiedzi (punktów) 

 

Kryteria zaliczenia ćwiczeń klinicznych: 

- przestrzeganie regulaminu ćwiczeń klinicznych 

- obowiązkowa 100% obecność na zajęciach 

- zaliczenie tematyki ćwiczeń klinicznych 

- zaliczenie umiejętności praktycznych przewidzianych programem nauczania - ocena końcowa z 

ćwiczeń klinicznych 

Na ocenę końcową składa się: 

30% oceny wiedzy + 45% oceny umiejętności + 25% oceny procesu pielęgnowania 

Ocena końcowa: 

5,0 – 4,90 – bardzo dobry 

4,89 – 4,50 – plus dobry 
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4,49 – 4,0 – dobry 

3,99 – 3,50 plus dostateczny 

3,49 – 3,0 – dostateczny 

< 3,0 - niedostateczny 

6. TREŚCI PROGRAMOWE 

 Tematyka zajęć 
Liczba 

godzin 

 Semestr 3  

Wykład 1 
Podstawy prawne regulujące funkcjonowanie uzdrowisk i lecznictwo 

uzdrowiskowe 
2 

Wykład 2 
Zadania i kompetencje pielęgniarki w sprawowaniu opieki nad pacjen-

tem w warunkach leczenia uzdrowiskowego 
2 

Wykład 3 Sanatoryjne metody leczenia 3 

Wykład 4 
Badania diagnostyczne i zabiegi stosowane w lecznictwie uzdrowisko-

wym 
3 

Suma godzin 10 

 Semestr 3 
 

Ćwicz. klin. 1 

Struktura organizacyjna zakładu lecznictwa uzdrowiskowego. Zadania i 

zakres udzielanych świadczeń w poszczególnych formach lecznictwa uzdro-

wiskowego. Wpływ poszczególnych naturalnych czynników leczni-

czych na organizm człowieka. Uzdrowiskowy zespół terapeutyczny. 

5 

Ćwicz. klin. 2 

Metody lecznicze stosowane w lecznictwie uzdrowiskowym. Wskaza-

nia do wykonywania poszczególnych zabiegów. Badania diagnostycz-

ne, zabiegi stosowane w uzdrowisku Monitorowanie stanu pacjenta po 

wykonanych badaniach/zabiegach 

5 

Ćwicz. klin. 3 

Planowanie i realizowanie działań edukacyjnych. Zdrowy styl życia 

przy wykorzystaniu walorów leczniczych uzdrowiska. Podnoszenie 

poziomu jakości opieki pielęgniarskiej 

5 

Suma godzin 15 

7. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

OSIĄGNIĘTYCH PRZEZ STUDENTA 

(dla każdego efektu uczenia się wymienionego w pkt. 2. powinny znaleźć się metody spraw-

dzenia, czy został on osiągnięty przez studenta) 

Efekt 

uczenia 

się 

Forma oceny 

Egzamin 
Zaliczenie 

z oceną 
Test 

Odpowiedź 

ustna 

Praktyczne 

zaliczenie 

umiejętności 

Proces pielę-

gnowania 

Scenariusz 

symulacji 

medycznej 

Obserwacja 

pracy stu-

denta 

W1   X      

U1  X  X X X  X 

U2  X  X X X  X 

K1    X    X 
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K2    X    X 

K3    X    X 

K4    X    X 

8. LITERATURA 

Literatura 

podstawowa 

1. Wojciech Kasprzak, Agata Mańkowska Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej . War-

szawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2020 

2. Wojciech Kasprzak, Agata Mańkowska Fizykoterapia, medycyna 

uzdrowiskowa i SPA . - Wyd. 1 - 2 dodruk. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

2017 

Literatura 

uzupełniająca 

1.  Val Robertson [et al. ; tł. z jęz. ang.: Katarzyna Ciechanowska et 

al.]Fizykoterapia : aspekty kliniczne i biofizyczne . -Wyd. 1 pol. / red. Małgorzata Łuko-

wicz. Wrocław : Edra Urban & Partner, 2017 

2. pod redakcją Ireny Ponikowskiej Encyklopedia balneologii i medycyny 

fizykalnej oraz bioklimatologii, balneochemii i geologii uzdrowiskowej /. Warszawa ; Kon-

stancin-Jeziorna : Wydawnictwo Aluna, 2015 

9. NAKŁAD PRACY STUDENTA – BILANS GODZIN I PUNKTÓW ECTS 

Aktywność studenta 
Obciążenie studen-

ta – liczba godzin 

Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udzia-

łem nauczyciela lub innych osób prowadzą-

cych zajęcia  

Udział w zajęciach dydaktycznych, 

wskazanych w pkt. 1B 

Wpisujemy sumę godzin, nie roz-

dzielamy na formy zajęć 

25 

Praca własna studenta  

Studiowanie literatury przedmioto-

wej 
10 

przygotowanie do zajęć 10 

przygotowanie do zaliczenia 5 

Łączny nakład pracy studenta 50 

Liczba punktów ECTS 2 

* ostateczna liczba punktów ECTS 

** wartości przykładowe  

 


